LES RECOMMANDATIONS DE LUFSBD
POUR UNE BONNE SANTE BUCCO-DENTAIRE

t_* 2 brossages par jour
matin et soir
yAil pendant 2 minutes

L'utilisation d’'un
dentifrice fluore

L' utilisation du fil
dentaire chaque soir

Une visite au moins 1 fois
par an chez le dentiste,
et ce des l'age d’'1 an

'Y —Y B Unealimentation
\ ,.3_'|-11 variée et equilibrée

ET EN COMPLEMENT

La mastication d'un
v chewing-gum sans
~' sucres apreés chaque

prise alimentaire

Le bain de bouche

comme complement
d’hygiene
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